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Descripcién: Complemento alimenticio a base de extractos de
plantas, GABA, L-triptéfano, magnesio y vitamina B6.

Modo de empleo / dosis recomendada: Tomar dos (2) capsulas
al dia, con medio vaso de agua (125 mL), preferiblemente con las
comidas, o segun recomendacion de un profesional.

Presentacion: Bote de 60 capsulas de 820 mg.

Composicion: Bisglicinato de Magnesio, extracto seco de
hojas de Té verde ((Camellia sinensis L) 40 % L-Teanina y
6 % Epigalocatequina), capsula (agente de recubrimiento
(hidroxipropilmetilcelulosa), agua y gelificante (Goma Gellan)),
agente de carga (celulosa microcristalina), extracto seco
de hojas de Espino Blanco ((Crataegus oxyacantha) 1,8 %
Vitexina), extracto seco de hierba de Bacopa (Bacopa monnieri),
extracto seco de hierba de Albahaca morada (Ocimum
tenuiflorum-sanctum), Acido Gamma-Amino Butirico (GABA),
L-Triptdfano granular, lecitina de SOJA (Glycine max (L.), 20 %
fosfatidilserina), Affron® extracto seco de estigmas de Azafran
((Crocus sativus L., estigmas), 3,5 % Lepticrosalides®), Vitamina
B6 (piridoxal 5-fosfato monohidratada) y antiaglomerante (sales
magnésicas de dcidos grasos).

Condiciones de conservacion: Conservar el envase en un lugar
seco y fresco.
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Ingredientes 2 capsulas
Extracto seco de hojas de Té verde 250,0 mg
- Del cual: L-Teanina 100,0 mg
- Del cual: Epigalocatequina 15,0 mg
- Del cual: Cafeina 12,5 mg
Extracto seco de hojas de Espino Blanco 100,0 mg
- Del cual: Vitexina 1,8 mg
Extracto seco de Albahaca morada 100,0 mg
Extracto seco de Bacopa 100,0 mg
Acido Gamma-Amino Butirico (GABA) 100,0 mg
L-Triptéfano 100,0 mg
Lecitina de SOJA 100,0 mg
- Del cual: Fosfatidilserina 20,0 mg
Magnesio 75 mg (20%*)
Extracto Seco de estigmas de azafran (Affron®) 15,0 mg
- Del cual: Lepticrosalides® 0,53 mg
Vitamina B6 6,0 mg (428,57 %*)

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente
recomendada. Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequerios. No debe
consumirse una cantidad diaria de 800 mg o mas de (-) 3-galato
de epigalocatequina. No debe consumirse si ya se consumen en
el mismo dia otros productos que contengan té verde. Contiene
cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia, ni por menores de 18 afos. Tampoco debe tomarse
con el estdmago vacio.

Propiedades y posibles aplicaciones:

El azafran (Crocus sativus) contribuye al equilibrio emocional, ayuda
a la relajacion y a mantener un estado de dnimo positivo.

El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la
sintesis proteica normal y al proceso de divisién celular; contribuye
al funcionamiento normal de los musculos, del sistema nervioso,
al metabolismo energeético, al equilibrio electrolitico y a mantener
una buena funcion psicolégica y al mantenimiento de los huesos
y dientes en condiciones normales.

La vitamina B6 contribuye al metabolismo energético normal,
al funcionamiento normal del sistema nervioso y del sistema
inmunitario, contribuye a la funcién psicolégica normal, ayuda a
disminuir el cansancio y la fatiga y a regular la actividad hormonal.



