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VITAMINA B12 METILADA &2
METHYLCOBALAMIN 1MG @
MEDERI

Descripcion: Complemento alimenticio a base de vitamina B12.

Modo de empleo / dosis recomendada: Tomar 1 capsula al dia,
con medio vaso de agua (125 mL), preferentemente fuera de las
comidas, o segun recomendacion de un profesional.

Presentacion: Bote de 90 capsulas vegetales de 600 mg.

Composicion: Aimidon de maiz, capsula (agente de recubrimiento:
hidroxipropilmetilcelulosa, agua  purificada y  gelificante:
goma gellan), agente de carga (fosfato cdlcico), vitamina B12
(metilcobalamina) y antiaglomerante (sales magnésicas de acidos
grasos).

Condiciones de conservacion: Conservar el envase en un lugar
seco, fresco y protegido de la luz.

Ingredientes 1 capsula | % VRN*
Vitamina B12 1.020 pg | 40.800 %

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente
recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener fuera del
alcance de los nifos mas pequenos.

Propiedades y posibles e
aplicaciones: 'HM
La vitamina B12 contribuye
al metabolismo energetico
normal y al funcionamiento
normal del sistema nervioso,
a la funcion psicologica
normal, al metabolismo
normal de la homoacisteina,
a la formacion normal
de globulos rojos,  al
funcionamiento normal
del sistema inmunitario, al
proceso de division celular y
a disminuir el cansancio y la
fatiga.

Es importante seguir una
dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable.




